KURSPLAN APRIL
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JETZT UBER DIE PRIME TIME APP BUCHEN!

ON Online

09:00 - 10:00 UHR 08:00 - 09:00 UHR 07:15-08:15 UHR
BBP - Eva > <EG> Mobility + HIIT - InD CE@ BodyComplete - Ninz;
10:00 - 11:00 UHR 09:00 - 10:00 UHR

Pilates All Levels - I; <EG> BBP + Stretch - Ina> <O I\D
18:00 - 19:00 UHR 11:00 - 12:00 UHR
Pilates Advanced - Ali} @ G> Yoga - Vio > @ @
18:00 - 19:00 UHR 18:00-19:00 UHR

Langhantel - Marty> <EG> Bodypump - Mel D.> <ECD
;Z;OO ;ﬁoz?&gl':ﬁe |JG ) 19:00-20:00 UHR

VELLE Yoga - Daniela
19:00 - 20:30 UHR 19:00 - 19:45 UHR
Poweryoga - Alina EG GRIT - Mel D.

07:30 - 08:30 UHR
Yoga online - Doreen

08:30 - 09:30 UHR>

Yoga - Doreen

18:00 - 19:00 UHR
Bodypump - Jenny

EG Erdgeschoss UG Untergeschoss
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KURSPLAN WOCHENENDE APRIL

SAMSTAG SONNTAG

U G 09:00 - 10:30 UHR EG 09:00 - 10:00 UHR I
Poweryoga - Anastas ia Pilates - Milica
@
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JETZT AUCH UBER WHATSAPP!
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